
ندروستی مێریت کێر می ته سيسته  
خۆش ر شانی نه کانی سه رکه ليستی ماف و ئه  

 
  ک و به یه  شێوه کات به خۆشان ئه موو نه کێر پاڵپشتی و چاودێری ههندروستی مێریت می ته سيسته

ین و  که شانازی ئه رێز و  خۆش به ی نه ڵه  مامه ئێمه. دات  رز ئه  ژیانێکی به  هانی جۆره زراندنێک که دامه
.ندروستييان  ت چاودێری ته  بابه خشين له به یان پێ ئه ڵبژارده هه  

 
: یه ت هه وه ی خواره مانه تۆ مافی ئه  

  .بان  ڕێز و ميهره کی به رگرتنی چاودێریيه     وه●     
ی  گوێره به کێردارانی مێریت ن پيشه  لایه خشراو له تگوزاری به رکردن و خزمه سه  چاره    پێشبينی●       

   .یی  ميشه ستی ئاسایی و هه دو بهن به            
 ووتنی پزیشکی خۆت بۆ  ی خۆت به ڵبژارده  هه سێک به ندامێکی خێزان یاخود که بوونی ئه     هه●     

  .خۆشخانه  ناو نه وونه  ڕێ پێدانی چ              
  ری  و باس کردنی پلانی چاودێت پاش زانين که هت چاودێری کردن  بابه رگرتن له     بڕیار وه●     

   . ترکردن سه چارهو            
ک بۆ   ڕێگایه  نابێت ببێته م مافه ئه. رکردنێک  سه ی چاره وه ت کردنه     داواکردن یاخود ره●       

زیشکی خۆت ڕی پ  باوه  به،  نيهت پێی پێویست تگوزاری که رکردن یان خزمه سه            داواکردنی چاره
. 

.ندروستيت  کانی ته ر تۆ و تۆماره  سه سپێته چه  ئه نيایی ، که گيری ته     گۆشه●       
.گيرێت  ئه ڕێز و شانازیت  که  دهوو شوێنێکی ئاس رگرتنی چاودێری له     وه●       
.دان شه ره ههرامۆش کردن و توند و تيژی و   ئازار دانێک و فه موو جۆره  هه     ئازاد بوون له●       
  . تيت لامه  بۆ سه  پێویست نيه سانی تر که  له که وه نگ کردن یان جيابوونه رته  به     ئازاد بوون له●     

   نه زۆر رازی بوون و دووزه ک بۆ به ک هۆیه کار ناهێنرێت وه ک به یه ر شێوه  هه نگ کردن به رته            به
   .ران  رمانبه ی فه وه وانه حهبۆت یان بۆ   وه ڕاننه            کردن و گه

دات یان  تيت ئه کێر یارمهمێریت. ی بۆت  وه ت و ڕوون کردنهماشا کردنی تۆماری پزیشکی خۆ ته    ●       
   .ماشا کردنی تۆماری پزیشکيت  تهی خۆت بۆ ڵبژارده  هه سێک به ر که            هه

ندروستی تۆمان پێ  کانی جاودێری ته  بڕیاره ندروستی که ری تهرێکی چاودێ کردنی ڕابه ئاماده    ●       
.نێت  یه گه            ڕائه  

   ری نيه  کاریگه یه ڵبژارده م هه ئه  . وه  لێکۆڵينه شدار بوون له بهی  وه ت کردنه     رازی بوون یاخود ره●     
.ندروستيت  ر چاودێری ته سه            به  

.ت تۆ و پلانی چاودێریت   بابه  له یه وا زانياریيان هه ندان که  کارمه ی چاودێری لهرگرتن     وه●       
.ت ئێش و ئازارت و چاودێریت   بابه  پرسيار بکات له سێک که بوونی که     هه●       
  چاودێری  به هی ندی هه یوه  په کێر کهکانی مێریت شقه ت ڕامياری و مه ه باب ت له وه     ئاگادار کردنه●     

.خۆش  رکردنی نه سه            و چاره  
.دانت  کانی پاره کێر وشێوهی مێریت ت ڕامياری ليستی پاره به با ت له وه     ئاگادار کردنه●       

 
.نيان  که ن و کاره که  چاودێریت ئه  که سانه و که     زانينی ناوی ئه●       
.کێر ری مێریت به ڕێوه شکی خۆت یان بهل پزی گه ک له رانيه ان نيگهک ی یه ر کێشه     باس کردنی هه●       

   له) ٧٠١ (٢٣٤-٥٨٧٦ر ژماره  سه خۆش له ری نه  نوێنه یته ندی بکه یوه توانی په ها ئه روه            هه
 ٥:٠٠ –ینان   سبه ر له  سه٨:٠٠ینی ،   هه-  ممه دوو شه( ی کاتی کارکردنی ئاسایی             ميانه

 دوای 
   ممان به  ڕۆژی چوار شه کانی پاش کار کردن و له  کاته  له وه ری ماڵه به ڕیوه یاخود به)  ڕۆ            نيوه
) .٧٠١ ( ٢٣٤-٦٠٠٠  ر ژماره  سه ی کليل له خته  ته ندی کردن به یوه            په  



:تی خۆت  ندروستی ویلایه شی ته  به ندی کردن به یوه په    ●       
سۆتا ندروستی مينه شی ته به نۆرس داکۆتاندروستی  شی ته به

P.O. Box 64975 600 East Boulevard Avenue 
St. Paul, MN 55164-0975 Bismarck, ND 58505-0200 

) ٨٨٨ (٣٤٥-٠٨٢٣یان ) ٦٥١ (٢٠١-٥٠٠٠
)خۆڕایی(

(701) 328-2372 

  
: یه مانه ر شانت ئه کانی سه رکه ئه  

.ندروستيت  ت ته  بابه واو و نوێ له انی زانياری تهد    ●       
.ست کردنت  تی هه  چۆنيه ر گۆڕینێک له ت هه بابه مان له وه     ئاگاداری کردنه●       
  . لبژارده ندروستيت بۆ کردنی چاکترین هه     زانينی پلانی چاودێری ته●     
.ت پلانی چاودێریت   بابه بێت له هت ئری ڕوونی زانيا کو به تاوه     پرسيار کردن هه●       
.رگرتنی ڕوون      بڕیار وه●       
.دوا چوونی پلانی چاودێریت      به●       
.گریت  ری ئه  وا وه کان که رمانه زانينی ده    ●       
اری تگوز  خزمه  به ندی بکه یوه په. دریت  ی پلانت ئه ت و زانينی چۆن پاره     دانی ليستی پاره●       

  . یه تی هه  یارمه  پێویستيت به کاتێک که) ٧٠١ ( ٢٣٤-٢٤٥١   ژمارهر  سه  لهخۆش            دارایی نه
.یت بۆ چاودێری  که ردانی ئه  سه  که و پزیشکه     زانينی ناوی ئه●       
.ری چاودێریت  خشه  به ندروستيت به ری چاودێری ته  ڕابه ک له     دانی کۆپييه●       

.کانی تری  خۆشه نيایی و سامانی نه ی ته ڕێز گرتنی گۆشه    ●       
ت چاودێری   بابه بێت له وێ زانياری هه ته  ئه ی که سه و که  ئه همان ب وه ئاگادار کردنه    ●       

          . ندروستيت   و زانياری تهندروستيت ته          


